
テーマ：ま～るくつながり、持続可能な活動へ                              

J-CAPTA 定時総会事業 2022 年 8 月 20 日(土)・21 日(日)  

会場：JA長野県ビル アクティ―ホール（長野県長野市大字南長野北石堂町／026-236-3600） 

8月 20日（土） 内 容 

9：45 開場  

10：００～12：00 

全体研修-１ ① 

トレーナー企画研修「ワークショップ拡大戦略」 

 

トレーニングリーダー企画「チラシ力レベル

up-⤴」～みんな教えて、どんなチラシ！？～ 

 今年もトレーナー企画から始まります…市町村からの

依頼、受ける？受けない？～どんなふうにグループ内の

合意形成してますか？～ 

 リーダーより…みんなでアイディアを出し合いましょう 

12：00～13：00 ランチタイム 昼食は各自でご用意ください。 

13：00～15：00 

J-CAPTA 定時総会［第 1部］  ➁ 

参加資格：J-CAPTA正会員・準会員  

アクション・支援会員は傍聴できます。 

感染症が長期化しているいま、CAP としてなにをなす

べきか、コロナ後を見据えて、しっかり振り返り、しっかり

準備し、しっかり取り組んでいきましょう。 

※オンライン配信予定 

15：00～17：00 

J-CAPTA 定時総会［第 2部］  ➁ 

・助成採択グループ成果発表 

・成功事例に学ぶ 

・助成不採択事例から学ぶ 

・試案実施報告 

2021 年度のドコモ助成と CAP基金助成採択グループ

の事業成果発表と、グループの成功事例、そして今年は

助成不採択事例からも学びましょう。 

また試案実施の進捗も報告します。 

※オンライン配信予定 

17：00～18：00 ブロック会議＆アクション会議＆理事会 ブロック＆アクション会議のち全体でシェアします。 

18：00～18：30 CAPパレード 総会会場から交流会会場までパレードします。 

18：30～20：30 
交流会 「THE SAIHOKUKAN HOTEL」 ③ 

参加費：6,500円 

協力グループ「CAP ながの」の企画と運営です。ホテ

ルのおいしいお料理をご用意します。感染対策徹底運

営で交流しましょう。 

 

8月 21日（日） 参加費：なし 内 容 

9：30～12：00 

全体研修-2  ➃  

J-CAPTA 版「子どもまんなか円卓会議」 

テーマ：「子どもアドボカシ－」 

～子どもの声はどのように聴かれ、 

どう活かされているか～ 

※J-CAPTA ドコモ市民活動団体助成事業 

子どもの声が尊重され決定に反映される社会は、子ど

もの「安心・自信・自由」が守られる社会です。CAP の強

みは多様性。様々な分野で活躍している J-CAPTA 役員

にゲストも交えて「子どもアドボカシー」をテーマに、各々

の現場で子どもの声はどのように聴かれ、どう活かされて

いるのかを、円卓会議の形式で行います。  

※会員のみオンライン配信予定 

12：00～13：00 ランチタイム お弁当：800円 ⑤ お弁当の注文を受け付けます。 

13：00～15：30 

全体研修-3 （一般公開） ⑥ 

「円卓会議の作り方講座-実践編」 

・地域グループ版円卓会議の実践例紹介 

・模擬円卓会議の体験  

※協力：NPO 法人モバイル・コミュニケーション・ファンド 

社会にある課題解決のためには、分野を超えた連携が

不可欠です。１月の「円卓会議の作り方講座（オンライ

ン）」の続編、IIHOE 川北秀人さんを講師に「円卓会議の

作り方講座-実践編」を行います。「子どもまんなか円卓

会議」をつかって地域での連携を広げましょう。 

15：30～16:30 

全体会 

「J-CAPTA 専門部会コラボ円卓」 

～医療部会×ユース・学生部会 

今後に向けた新たな１歩を。J-CAPTA 専門部会コラボ

企画の実験版です。 

そして来年度の総会開催地も発表します。 

協力グループ：CAPながの 

□ プログラムの急な変更もありますことご了承ください。 

会員向案内 



2022年 J-CAPTA総会事業 参加申込み用紙  
メール j-capta@j-capta.org  FAX 011-666-8517  

 締切 8/3 ※事前申込のみです。締切後にご案内とお願い事項をお送りします。 

グループ名                                              

連絡担当者                   連絡先 TEL/FAX                

参加する方のお名前を記入し、参加する欄に○をつけてください。 

お名前 

① ② ③ ➃ ➄ ⑥ 

合計金額 
１日目 

午前 

１日目

午後 

１日目

交流会 

2日目

午前 

2日目

お弁当 

2日目 

午後 

無料 無料 6,500 無料 800 無料 

        

        

        

        

■総会２部発表グループ募集！ 

①「2021年度ドコモ助成」「2021年度 CAP 基金助成（基盤強化）」採択グループは、成果発表をお願いいたします。 

➁2022 年度のドコモ助成および CAP 基金助成に不採択のグループの発表も募集します。どこを改善すれば採択される助

成申請になるのか、具体的な助言を得られます。グループの成長と CAP グループの学びのために応募してください。 

③成功事例発表グループを募集します。 

※①該当グループと➁➂応募グループはチェックをお願いします。 

□①「2021年度ドコモ助成事業」を実施した。 

□①「2021年度 CAP基金助成（基盤強化）事業」を実施した。 

□➁不採択助成の発表をする。 

□➂成功事例の発表をする。 

※締切 8/3。メール添付にて発表フォーマットをお送りします。（メールアドレス                          ） 

・・・通信欄・・・ 

 

 

 

参加費は振込のみです ［加入者名］J-CAPTA ［郵便振替口座］02780－9－79532  

郵便振替用紙に、お名前と内訳（③・➄）を記入してください。 

複数人まとめて振り込む場合は、各々のお名前と内訳（③・➄）を記入してください。 

一般社団法人 J-CAPTA  063-0012 札幌市西区福井 7－8－18 

総合インフォメーション j-capta@j-capta.org／FAX011-666-8517／J-CAPTA携帯電話 090-2876-9429 

mailto:メールj-capta@j-capta.org
mailto:総合インフォメーションj-capta@j-capta.org／FAX011-666-8517／J-CAPTA携帯電話090-2876-9429


■J-CAPTA総会事業 2022-感染予防ガイドライン■ 

 

１．会場を安全にするために 

□ 開催地に緊急事態宣言が出された場合は開催しません。 

 

□ 密集・密接を防ぐために、会場の人数制限をします。 

□ 密閉を防ぐために、定期的に換気をします。 

□ 消毒液、除菌シートを配備します。 

□ 共用箇所は随時消毒を行います。 

 

２．参加いただく皆さんへのお願い 

□ 緊急事態宣言の出されている地域からの参加はできません。 

なおワクチン接種が完了している場合はその限りではありません。 

□ 開催地までの移動や会場へお越しになる際は、感染予防のための対策を各自で行ってください。 

 

□ 体調に心配のある方、発熱など風邪のような症状のある場合はお休みください。 

□ ご自身で体温を計測してからご来場ください。会場入口で体調と検温結果の確認をいたします。 

なお未計測の方は非接触型体温計で検温していただきます。 

 

□ 入室前に手洗い・手指消毒等をしてください。まめに手洗い・手指消毒をお願いします。 

□ 床に直接物を置かないようにしてください。荷物置き台やコート掛け等を用意します。 

 

□ 会館内はマスクの着用をお願いします。 

□ 飲食中の会話は控えてください。 

 

□ いつでも身体的距離の確保をお願いします。 

 

□ マスクやティッシュ、持ち込みの昼食などの個人のゴミは、各自でお持ち帰りください。ご注文のお弁当の空

き容器は主催者で回収します。 

 

□ 完全事前申込（締切 8/3 厳守）です。 

□ お申込みの皆さんには、「ご案内」と「お願い事項」をお送りします。（8/6 に配信予定） 

□ 会員の皆さんの参加費等は振込のみとします。 

 

３．総会事業開催にあたって 

□ 「J-CAPTA感染対策医療チーム」の助言をいただき、J-CAPTA 事務局と協力グループ、みんなで力を合わ

せて、感染対策を徹底して実施します。皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。 

□ 開催の急な変更が生じた場合は、申込みの皆さんにメール・FAX・電話等でご連絡いたします。 

□ ご不明な点やご心配なことは、遠慮なくご連絡ください。 

 

一般社団法人 J-CAPTA  


