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Japan CAP Training & Action 

一般社団法人 J-CAPTA 

はじめに 

J-CAPTAは日本で 2つ目のCAP トレーニングセンターとして 2009年 4月に設立しました。すべての子どもたちが安心し

て、自分を大切な存在と感じ、自ら行動選択ができるよう、子どもの視点からの人権尊重とエンパワメントに徹した教育活動

の展開と、子ども共同参画社会を目指すアクション事業活動を行っています。 

東日本大震災直後の 2011 年 3 月に「不安を勇気に転ずる CAP のちから～JCAP311Project」を立ち上げ、被災・避難地

域での CAP 活動支援を通して子どもの生きる力を支える取り組みを続けてきました。ユニセフ連携事業 6 年目は岩手県沿

岸地域での CAP 活動支援を継続しました。 

設立から 8 年が経ちました。2014 年に設置したトレーナー養成基金事業で新トレーナーが誕生し、15 道県 4 ブロックより

選出されたトレーニングリーダーとともに地域の活性化とトレーニングの継承に取り組んでいます。さらに CAP グループの

参画と協働、またグループ間協力を推進し、これからの 5 年 10 年のビジョンをもち、社会的責任期における CAP の役割を

果たしていきます。 

 

2016年度 2015年度 2014年度 2013年度 2012年度 2011年度 2010年度 2009年度
正会員グループ数 38 42 43 44 46 46 46 46

準会員 469 484 495 500 470 513 417 439
アクション会員 24 24 38 39 51 51 51 43

支援会員 15 15 21 19 10 16 13 10

ワークショップ回数 1,257 1,288 1,275 1,415 1,547 1,534 1,711 1,967

参加人数 26,801 26,490 27,781 31,686 33,198 33,814 40,530 49,795

総会事業 北海道札幌市 福島県福島市 富山県富山市 北海道函館市 福島県いわき市 宮城県仙台市 千葉県我孫子市
新潟県新潟市

/ 北海道札幌市

参加人数 120 120 120 97 71 77 150 120／106

フィンケルホー
記念フォーラム

千葉県水戸市 ／
岩手県

宮古市・山田町
宮城県仙台市 青森県弘前市 長野県長野市

東京都有楽町
朝日ホール

／

参加人数 39 ／ 102 39 45 62 500 ／

CAPスペシャリスト養成講座 3 4 3 5 3 6 3 4

参加人数 59 80 63 112 77 114 48 69

開催地 福島、帯広、新潟
弘前・羽咋・柏・会津若
松

水戸・いわき・塩尻
秋田・富山・長岡・郡
山・札幌

木更津・福島・山田町
那須・新潟・盛岡・仙
台・金沢・函館

塩尻・つがる・いわき
札幌・庄内・長野・つく
ば

CAP実践者向養成講座 2 5 3 4 4 2 3 3

参加人数 21 103 65 78 86 40 70 75

開催地 長野T,秋田T
富山P・郡山P・札幌T・
新潟SNP・西宮TTT

秋田P・喜多方市T・千
葉TT

長野T・福島P・盛岡T・
八戸SNP

仙台P・いわきT・金沢
P・水戸SNP

秋田T・札幌P
船橋T・上越SNP・柏
RT

盛岡P・金沢T・千葉
SNP  

実践者向講座：P＝就学前プログラム、T＝中学生暴力防止プログラム、SNP＝スペシャルニーズプログラム、RT＝リーダー研修、TT＝トレーナー養成 

TTT＝ティーンズトレーナー養成。 

 

 

 

 

 

一般社団法人 J-CAPTA 

 

2017 年度方針 

▶トレーナー養成基金事業を活用し、ブロック内のつながり

と地域の CAP 活性化 

▶社会的養護の現場で、CAP の可能性を広げる 

▶事務局体制・財政基盤の強化 

2016 年度ハイライト 

▶トレーナー養成基金事業 4年目、ブロックの活性化を進

めたトレーニングリーダーの活躍 

▶JCAP311Project-2016 継続、ユニセフ連携事業最終年 

▶社会的養護プロジェクト始動、フィリップモリス社助成事

業最終年 
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2016 年度 事業報告（2016 年 6 月 1日から 2017 年 5 月 31 日まで） 
▶トレーナー養成基金事業 4年目、ブロックの活性化を進めたトレーニングリーダーの活躍 

▶JCAP311Project-2016 継続、ユニセフ連携事業は最終年 

▶社会的養護プロジェクト始動、フィリップモリス助成最終年 

 

１． アクション・ネットワーク事業 

① 子どもの人権擁護・暴力防止に関する学習・啓発 

事業名／開催日 開催地／協力グループ テーマ／講師 人数 

総会記念講演会 

7 月 24 日 

北海道札幌市 

北海道CAPをすすめる会 

発達障がいのある子どもの「こころとそだちのむすびめ」 

講師：田中康雄さん＆対談：森田ゆりさん 
120 人 

フィンケルホー 
記念フォーラム 

10 月 29 日 

茨城県水戸市 

CAP いばらき 

社会的養護の現状と今後～児童福祉法改正と里親支援 

講師：和泉広恵さん 
39 人 

 

② 子どもの教育・福祉行政および人権擁護の法制度や政策への提言・活動 

 

③ 国内および世界の子どもの人権擁護、暴力防止等類似の目的を持つ団体・個人との連携 

助成・連携事業 フィリップモリス・ 
ジャパン社 

児童養護施設プログラム 2,820,000 円 

日本ユニセフ協会 
（ユニセフ連携） 

宮城・岩手・福島～子どもエンパワメント CAP プロジェ
クト 2016 

1,300,000 円 

福島県・ふくしま子
ども支援センター 

福島県子どもの心のケア事業「CAP スペシャリスト養
成講座」 

共催 

講師派遣 9 月 4 日 北海道里親研修大会（講演） 北海道帯広市 木村 

9 月 6 日 北海道性暴力被害者支援関係機関連携会議（研修） 北海道札幌市 木村 

9 月 16 日 高槻市立富田ふれあい文化センター主催人権講演会 大阪府高槻市 木村 

9 月 24 日 青森県里親会講演会 青森県弘前市 矢島 

11 月 17 日 犯罪被害者週間北海道大会（パネリスト） 北海道札幌市 木村 

2 月 15 日 CAP みしま・大阪（地域セミナー） 大阪府茨木市 西野 

 

④ CAP に関する情報提供・広報 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ更新 8 月・11 月 

ブログ更新（FBは随時） タイトル ｱｸｾｽ 

6 月 16 日 報告：「CAP 中学生プログラム養成講座 in 長野」終了しました 1285 

7 月 29 日 報告：J-CAPTA 総会事業 in 札幌、終了しました 1177 

8 月 23 日 報告：「CAP スペシャリスト養成講座 in 福島」終了しました 1021 

9 月 9 日 お知らせ：「CAP スペシャリスト養成講座 in 帯広」のご案内 
1064 

9 月 28 日 報告：CAP スペシャリスト養成講座 in 帯広(基礎編）、終了しました 

10 月 14 日 お知らせ：フィンケルホー記念フォーラム 2016in 水戸、開催! 973 

10 月 20 日 報告：CAP スペシャリスト養成講座 in 福島実践編、終了しました！ 

http://j-capta.org/blog/?p=1457
http://j-capta.org/blog/?p=1472
http://j-capta.org/blog/?p=1491
http://j-capta.org/blog/?p=1499
http://j-capta.org/blog/?p=1506
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10 月 27 日 報告：「CAP スペシャリスト養成講座 in 帯広」実践編、終了しました！ 

11 月 4 日 報告：フィンケルホー記念フォーラム２０１６in 水戸、終了しました 1068 

12 月 28 日 2016 年の終わりに 793 

1 月 なし 727 

2 月 なし 718 

3 月 8 日 お知らせ：「CAP スペシャリスト養成講座 in 新潟」のお知らせ 
533 

3 月 25 日 報告：「CAP スペシャリスト養成講座 in 新潟」基礎編、終了しました 

4 月 18 日 お知らせ：「CAP 中学生暴力防止プログラム in 秋田」開催のお知らせ 686 

5 月 なし 803 

 

⑤ 子どもへの暴力防止および CAP に関連する刊行物の出版、グッズの作成 

テキスト CAP スペシャリスト養成講座就学前プログラムテキスト（第 4 版 J-CAPTA 発行） 増刷 

CAP スペシャリスト養成講座テキスト（改訂第 3 版） 増刷 

SNP 予習復習シート（J-CAPTA 発行） 増刷 

冊子・グッズ・レ

ポート 

復習教材「きっておって CAP」 増刷 

CAP T シャツ（NEW2016 年度版） 作成 

 

２． RTC 事業 

① 養成講座 

講座 

種別 
開催日 

開催地 

協力グループ 

トレーナー 

（事務局） 

参加人数 

受講者 FU 

基礎編 8 月 19・20・21 日 福島県福島市／こども CAP ふくしま 

福島県・ふくしま子ども支援センター共催 

田中・矢島・（石附） 24 人 9 人 

実践編 10 月 15・16 日 田中・矢島・（木村） 21 人 12 人 

基礎編 9 月 23・24・25 日 北海道帯広市 

十勝 CAP そらの駅 

太田・田中・（木村） 15 人 7 人 

実践編 10 月 22・23 日 太田・田中・（木村） 11 人 3 人 

基礎編 2017 年 3 月 18・19・20 日 新潟県新潟市 

CAP・にいがた 

太田・小貫・（石附） 20 人 6 人 

実践編 2017 年 4 月 15-16 日 太田・矢島・（石附） 18 人 2 人 

テ ィ ー
ンズ 

2016 年 6 月 11・12 日 長野県長野市／CAP ながの 木村・西野 10 人 16 人 

2017 年 5 月 13・14 日 秋田県秋田市／CAP あきた 木村・西野 11 人 7 人 

＜コメント＞ベーシック開催には 15人以上の参加者が必要です（学生および 22歳の人は受講料無料）。プレ・ティーンズ・SNPは 20人の

参加者が必要ですが、ティーンズは 2 会場とも半数でした。 

 

② CAP スペシャリスト研修 

開催日 テーマ 開催地 参加人数 

7 月 23・24 日 

総会事業／ミニ講座１「マイナンバーと CAP 活動」渡邉信子会計顧問 

ミニ講座２「子どもの状況のこれまでとこれから」川北秀人理事長 

社会的養護プロジェクト発足シンポジウム 

「児童養護施設と CAP」西野緑＆CAP スペシャリスト 

「子ども支援活動を助成する」川北秀人＆ゲストスピーカー 

北海道札幌市 60 人 

10 月 30 日 
「社会的養護と CAP の可能性」石附幸子・西野緑・冨樫美和子・木村

里美＆社会的養護プロジェクトチーム 
茨城県水戸市 22 人 

 

http://j-capta.org/blog/?p=1513
http://j-capta.org/blog/?p=1518
http://j-capta.org/blog/?p=1526
http://j-capta.org/blog/?p=1533
http://j-capta.org/blog/?p=1537
http://j-capta.org/blog/?p=1549
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③ テクニカル・アシスタンス（TA）、講師派遣等 

グループ名 実施日 内容 開催地 担当 

CAP リアス 8 月 23・24・25 日

3 月 9・10 日 

保育園教職員・保護者・子どもワークショップ  

児童養護施設職員・子どもワークショップ 

岩手県山田町 

岩手県大船渡市 

石附 

木村 

あおもり CAP

の会 

9 月 24・25 日 

1 月 20・21・22 日 

公開おとなワークショップ、児童養護施設職員・子ど

もワークショップ、グループ研修 

青森県弘前市・

青森市・大鰐町 

矢島 

CAP あきた 11 月 14 日 

1 月 29・30・31 日 

施設職員ワークショップ 

公開ティーンズ教職員ワークショップ、グループ研修 

秋田県秋田市 西野 

CAP こおりやま 1 月 26・27・30 日 CAP こおりやま 小学校 SNP 子どもワークショップ 福島県郡山市 木村 

福島県CAP ｸﾞﾙｰﾌﾟ 5 月 21 日 福島県 CAP グループ交流会研修 福島県福島市 石附 

 

④ グループ訪問  

グループ名 実施日 内容 開催地 担当 

うらかわ CAP 4 月 21 日 うらかわ CAP スタートの会 北海道浦河町 木村 

北海道ブロック 5 月 21 日 北海道ブロック会議 北海道旭川町 木村 

 

⑤ フィリップモリス・ジャパン社助成事業 

グループ名 施設数 ワーク数 参加人数 

北海道 CAP をすすめる会 ２ １０ １２０ 

あおもり CAP の会 １ ６ ５８ 

CAP あきた ３ １８ １９３ 

CAP 岩手 ３ ９ ９６ 

CAP リアス １ ３ ２５ 

CAP みやぎ ５ １６ １３０ 

あいづ CAP １ ５ ５３ 

こども CAP ふくしま １ ５ ７４ 

CAP こおりやま １ ５ ６１ 

CAP いばらき ４ ２２ ２５３ 

CAP ももくりさんねん ２ ４ ５７ 

ENJOY CAP １ １ １２ 

CAP・にいがた ２ ９ １１７ 

CAP しなの １ ３ ２９ 

CAP 里山 １ ５ ４５ 

CAP ながの １０ ４５ ４４８ 

10 道県 16 グループ ３９ １６６ １７７１ 

 

 

 

 

<コメント>  

2016 年度は J-CAPTA は総額 282 万円の助成を受

け、希望する全 16 グループに J-CAPTA 基準により

配分し、10 道県の 39 施設（県協議会含む）、合計

166 回（参加総人数 1,771 人）のワークショップを実

施しました。うち新規施設は、8 施設、35 ワークショッ

プ、参加者数 401 人でした。 

プログラム種別 回数/参加人数 

施設職員ワークショップ 38 回 / 699 人 

地域セミナー 7 回 / 88 人 

子 

ど 

も 

プレプログラム 24 回 

ベーシックプログラム 62 回 

ティーンズプログラム 35 回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PMJ 助成により 15 道県の児童養護施設の約 41％

（全 145中 59 施設）に CAP を届けました。 

（2008 年-2015 年） 

 

 
参考：フィリップモリス助成は、日本全国の児童養護施設での CAP プログラムの提供を目的に 2008 年より始まりました。2011 年からは CCJ

を窓口とし、両 RTC 間で配分額を決定し、各々の RTC の基準によりグループへ助成しています。（助成額 万円／ワーク数） 

（年度） 2016 年度 2015 年度 2014 年度 2013 年度 2012 年度 2011 年度 2010 年度 2009 年度 2008 年度 

J-CAPTA 282／166 335／166 240／139 350／136 200／93 250／78 600／

208 

300／

123 

200／ 

67 CCJ  365／186 360／183 475／205 300／180 250／190 

 

４ 
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⑥ 社会的養護プロジェクトの発足 

・7 月 24 日社会的養護発足シンポジウムを開催。実施した。 

プロジェクトメンバー （チーフ）冨樫美和子、（サブチーフ）田中明子、太田美津子、矢島宏美、西野緑 

・9～10 月「社会的養護プロジェクトアンケート」調査実施 

・10 月 30 日フィンケルホー記念 2016in 水戸「スペシャリスト研修」で、アンケート調査報告とグループからの実践報告を

行った。 

 

３．会議開催、ニュース発行等 

① 会議の開催 

会議名 実施日 開催地 備考 

定時総会 
7 月 23 日 北海道札幌市 出席正会員数 34（全 38）、司会：水谷真理子（北海道 CAP

をすすめる会）、議長：若月ちよ（こども CAP ふくしま） 

理事会 

7 月 23 日 北海道札幌市 川北理事長、竹之下理事、工藤理事、轟理事、石附理事、

髙野監事、渡邉会計顧問、ディレクター木村 

（内容・①2016 年度主要事業の担当理事、②その他、総会で出された意

見の検討等） 

2017 年 5 月 28 日 東京都 川北理事長、竹之下理事、工藤理事、轟理事、石附理事、

ディレクター木村 

（内容・①2016 年度事業・会計状況、②定時総会日時・場所・議事事項、

③2017 年役員体制 ④トレーナー養成基金事業 ⑤新設基金 ⑥トレー

ナー評価表 ⑦その他） 

監査会議 
7 月 20 日 東京都 坪井監事、ディレクター木村 

7 月 22 日 北海道札幌市 髙野監事、ディレクター木村 

トレーナー会議 
7 月 25 日 北海道札幌市 石附・木村・西野・太田・小貫・田中・矢島 

3 月 21 日 新潟県新潟市 石附・木村・太田・小貫・田中・矢島 

事務局会議 随時 

 

② RTC 関連 

RTC 間協力会合 延期 担当 J-CAPTA 

ＩＣＡＰ 随時メールで連絡 

 

③ ニュースの発行 

J-CAPTA ニュース 33 号 8 月 31 日 １．活動報告 ２－３．総会報告 ４．トレーナー養成基金事業報告③ 

５．JCAP311Project＜報告 17＞ ６．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 34 号 12 月 20 日 １．活動報告 ２．JCAP311Project＜報告 18＞ ３．フィンケルホー記念 in水

戸報告 ４．トレーナー養成基金事業報告④ ５．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 35 号 5 月 14 日 １．活動報告 ２．J-CAPTA のこだわり＜その 26＞ ３．総会事業 in 能登の

ご案内 ４－５．トレーナー養成基金事業報告⑤ ６．インフォメーション 

 

④ メルマガの配信 

No.184 6 月 5 日 ニュース 32 号発送のお知らせ 

No.185 6 月 18 日 J-CAPTA2016 NewT シャツ、注文受付のお知らせ 
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No.186 6 月 19 日 フィリップモリス助成 2016 決定のお知らせ 

No.187 6 月 29 日 間もなく総会事業開催 

No.188 7 月 13 日 総会資料の発送のお知らせ 

No.189 7 月 14 日 トレーニングリーダー募集の確認のお願い 

No.190 7 月 27 日 総会事業 in 札幌、終了しました 

No.191 9 月 8 日 ニュース 33 号を発送のお知らせ 

No.192 9 月 12 日 CAP 読本特別セール！のご案内 

No.193 9 月 14 日 社会的養護プロジェクトアンケートのお願い 

No.194 9 月 30 日 養成講座開催希望アンケート 2017 のお願い 

No.195 10 月 8 日 フィンケルホー記念 2016in 水戸のご案内 

No.196 10 月 26 日 ニュース 34 号発送のお知らせ 

No.197 1 月 8 日 J-CAPTA 役員推薦立候補募集のお知らせ 

No.198 2 月 7 日 「CAP スペシャリスト養成講座 in 新潟」開催のお知らせ 

No.199 2 月 17 日 2017 年度開催の養成講座日程のお知らせ 

No.200 3 月 3 日 「CAP 中学生暴力防止プログラム in 秋田」開催のお知らせ 

No.201 4 月 5 日 「ワークショップ実施アンケート」2016 提出のお願い 

No.202 4 月 6 日 J-CAPTA グループ登録票 2017、提出のお願い 

No.203 4 月 21 日 「CAP 中学生暴力防止プログラム養成講座 in 秋田」参加者受付中！ 

No.204 4 月 25 日 総会 2017in のとへのお誘い、第 1 弾！ 

No.205 5 月 1 日 CAP グループ活動状況アンケートのお願い 

No.206 5 月 22 日 ホームページ掲載グループ情報更新原稿募集のお知らせ 

No.207 5 月 25 日 ニュース 35 号発送のお知らせ 

 

４．JCAP311Project－2016 

 ユニセフ連携事業最終年はCAP リアス支援を 2016 年 12 月まで延長。また 311 支援金を継続させて、3 県での必要な支

援を継続した。 

（１）ワークショップ提供 

①岩手県沿岸地域のワークショップ支援 

震災支援大学生へのおとなワークショップ 2 回参加者 288 人（実施 CAP 岩手） 

山田町内保育園 2園教職員・保護者・子どもワークショップ 6 回参加者 42 人（実施 CAP リアス） 

②その他支援が必要と思われるワークショップ 

福島県大熊町小中学校 3校 9 回参加者 120 人（実施あいづ CAP） 

（２）人材養成育成 

①福島県子どもの心のケア事業「CAP スペシャリスト養成講座」の開催 ・1 回 福島県福島市  

（３）CAP グループへの運営・物資・人的援助 

①311 ミーティングの開催 

岩手県 
311 ミーティング 

6月25日 岩手県盛岡市 CAP 岩手 5 人、日本ユニセフ協会 1人 
竹之下理事 
ディレクター木村 

10月1日 岩手県山田町 
CAP岩手3人、CAPリアス 4人、日本ユニセフ
協会 1人 

ディレクター木村 
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1月27日 岩手県宮古市 CAP リアス 5 人 ディレクター木村 

宮城県 
311 ミーティング 

6月26日 宮城県仙台市 

CAP みやぎ２人、CAP 歩歩 2 人、「こどものあ
んしん・じしん・じゆう」を考えるCAPの会3人、
日本・宮城ユニセフ協会 2人、東北ブロックトレ
ーニングリーダー田中 

ディレクター木村 

 

②TA、ワーク応援隊の派遣  

・ワークショップ支援 TA（トレーナー派遣） CAP リアス 2 回、CAP こおりやま 1 回 

③「CAP リアス」への支援 

・養成講座、研修、ミーティング等の参加旅費宿泊費補助 1 回 1 人（総会事業への参加） 

・グループ運営、広報等支援 

（４） 「311 支援金」 

 2016 年度 2015 年度 2014 年度 2013 年度 2012 年度 2011 年度 
2011 年 

3-5 月 

収 入 106,682 179,273 1,099,876 392,480 820,067 2,507,822 150,000 

（内訳） 寄付 49,540 

グッズ販売カン

パ 57,140 

預金利息 2 

寄付 24,000 

グッズ販売カンパ 

155,239 

預金利息 34 

寄付 461,132 

T シャツ・グッズ販

売カンパ609,412 

3 年報告会参加

費 29,30 

,預金利息 32 

寄付 117,000 

T シャツ・グッズ販

売カンパ275,465 

預金利息 15 

寄付 385,450 

T シャツ・グッズ販

売カンパ434,603 

預金利息 14 

寄付 1,536,646 

T シャツ・グッズ販

売カンパ971,176 

寄付 

150,000 

支 出 297,649 245,607 806,286 765,582 673,999 1,942,499 0 

（内訳） ワーク支援 

297,640 

ワーク支援 

40,610 

総会事業 311 

Project 会場費、

講師料、講師交

通費等 197,941 

印刷費 3,240 

送料･振込手数

料 3,816 

ワーク支援 0 

3 年報告会交通

費会場費等 

168,923 

リアス講演会関連

176,845、 

T シャツ制作・冊

子購入 459,600 

振込手数料 918 

ワーク支援 

716,375 

311 ミーティング

交通費会場費等 

14,040、 

消耗品 28,389、

送料・振込手数

料 6,778 

ワーク支援 

60,000 

311 ミーティング交

通費会場費等 

390,255 

T シャツ制作 

200,000 

送料・振込手数

料 23,744 

ワーク支援 

399,778 

物品支援 89,800 

311 ミーティング交

通費会場費等 

398,095 

T シャツ等制作 

1,020,000 

送料・振込手数

料 34,826 

 

残 高 −190,967 -66,334 293,590 －373,102 146,068 565,323 150,000 

前期繰越 715,545 781,879 488,289 711,391 565,323 0 0 

翌期繰越 524,578 715,545 781,879 338,289 711,391 565,323 150,000 

 

（参考）3県ワークショップ実績 2011-2016 

ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数

2011年度（4－3月） 17 309 37 885 82 1,955 3県全域

2012年度（4－3月） 30 452 68 1,769 142 2,850 3県全域

2013年度（4－3月） 40 768 127 2,824 135 3,222 3県全域

2014年度（4―3月） 32 453 164 3,805 56 892
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2015 年度（4―3月） 20 395 210 4,137 47 607
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2016 年度（4―3月） 27 547 151 3,045 21 398 岩手県沿岸地域

合計 166 2,924 757 16,465 462 9,526

岩手県 福島県 宮城県 備考：ワークショッ
プ無料地域
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５．トレーナー養成基金事業  

① 基金の継続 

2016 年度基金協力 正会員 21 グループ 360,000 円 、団体（１）個人（10）305,000 円、 合計 665,000 円 

（内訳別紙） 

② 使用目的 

・2016 年度ブロック選出のトレーニングリーダー10 人 

指定研修（総会事業、フィンケルホー記念事業）参加のための交通費半額補助 

ブロック内グループ間連携促進活動のための交通費全額支給、その他会場費等 

（内訳別紙） 

 

５．一般社団法人 J-CAPTA 会員 

CAP グループ 

北海道地域 

（7グループ） 

〈北海道〉一般財団法人函館ＹＷＣＡ・ＣＡＰグループ、NPO 法人北海道ＣＡＰをすすめる

会、ＣＡＰあさひかわ、ＣＡＰオホーツク、十勝ＣＡＰそらの駅、ＣＡＰむろらん、

うらかわＣＡＰ 

東北地域 

（13 グループ） 

〈青森県〉あおもりＣＡＰの会 

〈岩手県〉ＣＡＰ岩手、ＣＡＰリアス 

〈宮城県〉ＣＡＰみやぎ、「こどものあんしん・じしん・じゆう」を考えるＣＡＰの会、ＣＡＰ歩歩 

〈秋田県〉ＣＡＰあきた 

〈山形県〉ＣＡＰやまがた、ＣＡＰ庄内 

〈福島県〉こどもＣＡＰふくしま、ＣＡＰこおりやま、あいづＣＡＰ、ＣＡＰいわき 

中部地域 

（11 グループ） 

〈新潟県〉ＣＡＰ・じょうえつ、NPO 法人子ども・人権ネットＣＡＰ・にいがた 

〈富山県〉ＣＡＰたかおか、富山ＣＡＰ 

〈石川県〉子どものけんりＣＡＰいしかわ、ＣＡＰのと、ＣＡＰ兼六 

〈長野県〉ＣＡＰ里山、NPO法人子ども・人権・エンパワメントＣＡＰながの、 

ＣＡＰしなの、ＣＡＰかたつむり 

北関東地域 

（6グループ） 

〈茨城県〉ＣＡＰいばらき、子どもの人権「ＣＡＰ」なす 

〈群馬県〉NPO 法人エンパワメントぐんま(休会) 

〈千葉県〉ＣＡＰなのはな、ＥＮＪＯＹ ＣＡＰ、ＣＡＰももくりさんねん 

アクション会員 ＣＡＰみしま・大阪 

 

会員・役員 

会員 正会員：39 グループ 

準会員：469 人、アクション会員：22 人、支援会員：10 人 

寄付 個人：7人、団体：4 

311 支援金寄付 個人：4人、その他：事業開催会場、養成講座会場、JaSPCAN 会場 

役員 （代表理事）理事長 川北秀人 （代表理事）石附幸子  

（理 事）竹之下典祥 工藤ひとし 轟千栄子 

（監 事）坪井節子 髙野眞砂子 
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トレーナー 石附幸子、木村里美、西野緑、太田美津子、小貫松江、田中明子、矢島宏美 

名誉顧問 森田ゆり 

会計顧問 渡邉信子 

事務局 チーフディレクター木村里美、アクションディレクター石附幸子  

その他事務局ボランティア（メルマガ配信・ブログ更新作業担当山根若子） 

 

＜ワークショップ実績＞ 

ワークショップ 

集計 

子どもワーク おとなワーク 合計 備考 

回数 人数 回数 人数 ワーク数 参加者数 グループ数 

全国合計 

2017 年 3月まで 
116,023 3,326,334 60,177 2,004,065 176,200 5,330,399 

2016 年度 

123 

J-CAPTA 

2016 年度 
729 14,427 528 12,374 1,257 26,801 39 
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道県名 正会員数 グループ名 準会員 ワーク数 参加者 ワーク数 参加者

一般財団法人函館ＹＷＣＡ・ＣＡＰグループ 8 12 370

ＣＡＰ・みなみ北海道 解散 0 0

特定非営利活動法人北海道ＣＡＰをすすめる会 23 240 3,776

ＣＡＰあさひかわ 10 22 611

ＣＡＰオホーツク 21 18 404

十勝ＣＡＰそらの駅 17 19 294

ＣＡＰむろらん 13 1 17

うらかわCAP 7 ／ ／

青森県 1 あおもりCAPの会 23 22 406 22 406

ＣＡＰ岩手 10 18 480

ＣＡＰリアス 20 9 67

ＣＡＰみやぎ 3 20 358

「こどものあんしん・じしん・じゆう」を考えるＣＡＰの会 8 0 0

ＣＡＰ歩歩 6 1 40

秋田県 1 ＣＡＰあきた 18 27 360 27 360

ＣＡＰやまがた 9 1 11

ＣＡＰ庄内 6 18 302

こどもＣＡＰふくしま 33 26 736

ＣＡＰこおりやま 22 44 887

あいづＣＡＰ 32 67 1,234

ＣＡＰいわき 18 14 188

茨城県 1 ＣＡＰいばらき 17 62 1,445 62 1,445

栃木県 1 子どもの人権「ＣＡＰ」なす 6 7 118 7 118

群馬県 0 特定非営利活動法人エンパワメントぐんま 休会 ／ ／ ／ ／

ＣＡＰぽけっと　(2017年6月末） 解散 29 878

ＣＡＰなのはな 6 12 243

ＥＮＪＯＹ　ＣＡＰ 5 95 2,290

あわＣＡＰ 解散 3 46

ＣＡＰももくりさんねん 4 10 143

ＣＡＰ・じょうえつ 9 15 321

特定非営利活動法人子ども・人権ネットＣＡＰ・にいがた 41 128 2,470

ＣＡＰたかおか 9 2 65

富山ＣＡＰ 7 15 296

子どものけんりＣＡＰいしかわ 9 10 262

ＣＡＰのと 22 13 334

ＣＡＰ兼六 5 1 16

ＣＡＰ里山 7 31 815

特定非営利活動法人子ども・人権・エンパワメントＣＡＰながの 12 180 4,521

ＣＡＰしなの 14 40 1,295

ＣＡＰかたつむり 12 25 702

15道県 36 合計 492 1,257 26,801 1,257 26,801

＜参考＞ 3,962 100,986

176,200 5,330,399

アクション（CAPみしま・大阪/高槻市） 5 117 2,300

北海道 7 312 5,472

正会員グループ2017年度 2016年度実績 県別

4 151 3,045

岩手県 2 27 547

宮城県 3 21

千葉県 3 149 3,600

398

山形県 2 19 313

福島県

新潟県 2 143 2,791

富山県 2 17 361

石川県 3 24 612

長野県 4 276 7,333

CAPセンター・JAPAN（84グループ）2016年度実績

全国CAPワークショップ実績（～2017年3月）

 

アクション会員 22 人 
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藤原幸子、佐々木智城、香江さと子、小林明子、田中紀子、中村サトミ、下田幸子、大栗万智子、森田薫、綱川弘樹、木下

由美子、時田理香、征矢ひろみ、中村美紀子、星野三智保、山根若子、田村秀子、竹内はるか、川野かおり、井口真一、

竹内真由美、西野緑、 

 

支援会員 10 人 

森田ゆり、田中康雄、青木悦、松林恵美子、新田初美、宮地廸彦、川北秀人、竹之下典祥、坪井節子、工藤ひとし 

 

寄付者 

（敬称略） 轟千栄子、川北秀人、丸岡達也、髙野眞砂子、山根若子、北海道 CAP をすすめる会、CAP いばらき、 

CAP みしま・大阪、CAP あい、石附幸子、森田薫、 

311 支援金として： 坂野涼子、大栗万智子、石附幸子、木村里美、その他事業開催会場でのカンパ 

トレーナー養成基金は、8 ページに報告 

 

役   員  （代表理事）理事長 川北秀人 （代表理事）石附幸子 （理 事）竹之下典祥 工藤ひとし 轟千栄子 

（監 事）坪井節子 髙野眞砂子 

名誉顧問 森田ゆり 

会計顧問 渡邉信子 

トレーナー 森田ゆり 石附幸子 木村里美 西野緑  

太田美津子 小貫松江 田中明子 矢島宏美 

事 務 局 （事務局長）チーフディレクター 木村里美  アクションディレクター 石附幸子  

       その他事務局ボランティア  （メルマガ配信・ブログ更新作業担当山根若子） 

 

 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


